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O Sec1iune prin
artera coronara
(stanga), care trans-
porta sangele la
inima. Por1iunea gal-
bena reprezinta
depozitari norma le
de grasime.
Depozitele de coles-
terol (por1iunile gal-
bene, dreapta),
blocheaza arterele.

Corpul omenesc este o

ma~ina vie, care are nevoie

de combustibil sub forma de

substanfe chimice energizante

-hidrafi de carboni ~i

grasimi -la fel cum un auto-

mobil are nevoie de benzind.

M otorul unei ma~ini este alimentat cu ben-
zirul, un arnestec de substante chimice
numite hidrocarburi, deoarece sunt ;

compuse din hidrogen ~i carbon. Organismele ~
noastre sunt alimentate cu hidrati de carbon ~i ~
gr'Jsimi, ale d1ror molecule sunt compuse din £
carbon, hidrogen ~i oxigen. Hidratii de carbon
cuprind molecule mici, fiecare dintte ele av3.nd
la ~ un lant complex de atomi de carbon.

Hidratii de carbon simpli sunt forrnati din
doar una sau doua molecule de acest fel, aces-
tea fiind substantele pe care le cunoa~tem sub
numele de zaharuri. De exemplu, o molecula

8 de glucoz~ contine un singur lant de ~ase atomi
de carbon ~i datorita: acestui fapt, impreuna cu
atornii de carbon, hidrogen ~i oxigen ata~ati
acesteia, glucoza poarta numele de monoza-
harida. Fructoza este o aita: monozaharida, dar
in acest caz fiecare molecula contine un lant de
cinci atomi de carbon. Pe de alta: parte, o mo-

i'c lecula de zaharoza este alc~tuita: din dou~ mo-
I lecule. Combinatia dintre o molecula de glu-

O Po~iunea colora-
ta in ro~u reprezinta
hidra~i de carbon in
mucoasa. care lubri-
fiaza ~i protejeaza
intestinul gros.

dar cea mai mare parte a glucozei folosi~ drept
combustibil pentru organismele noastre se obti-
ne prin digerarea amidonului ~i a altor zaharuri.

Zaharoza, o surs~ de obtinere a glucozei,
se g~se~te in multe alimente. Trestia de zahar
~i sfecla de zah~r contin canti~ti mari de
zaharoz~, aceasta reprezentand zaharul folosit
pentru indulcirea manc~rurilor ~i a b~uturilor.
Fructoza este o fonru1 obi~nuit~ de zah~r afla~
in fructe. Lactoza, o dizahari& forma~ din
glucoz~ ~i galactoz~, este prezent~ in lapte.
Maltoza, o alt~ dizaharid~ forma~ din mole-
cule de glucoz~, se am in germenii de orz.

Doar monozaharidele pot fi folosite de
organismul uman sub forma in care sunt con-
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co~ ~i una de fructo~ este cunoscutl sub
numele de dizaharida. Hidratii de carboni rnai
complec~i sunt forrnati din multe molecule dis-
puse in lanturi lungi ~i poartl denumirea de
polizaharide.

Folizaharidele sunt insolubile in ap~. Fe de
altl parte, monozaharidele sunt foarte solu-
bile in ap~, putind fi transportate u~or in
organism ~i trecind de la o celul~ la alta.

Glucoza este cea rnai importantl monoza-
harida pentru organism, fiind singurul hidrat de
carbon care asigura creierului energie. Glucoza
reprezintl, de .asemenea, sursa de energie pen-
tru activitatea musculara. Foate exista ca o mo-
nozaharida in fructele dulci, cum ar fi strugurii,



O Diagrama ilustrand atomii din moleculele
de zahar. Hidra'ii de carbon sunt forma,i din
lan,uri de molecule de zahar. in timpul
digestiei, enzimele le descompun, eliberand
molecule de glucoza.

O Aceasta sec,iune prin ,esutul uman
eviden1iaza celule grase, colorate in ro~u.
Depozitele de grasime se deplaseaza
constant in interiorul organismului, pentru a-i
acoperi nevoile de energie.
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atunci cand este necesar. "Rezerva" de glu-
coz~ este transfonnat~ in glicogen, care este
Inmagazinat In ficat ~i mu~chi pentru a fi
folosit mai tarziu de organism.

Glicoproteidele
Hidratii de carbon mai au ~i alte roluri in
organism. Ace~tia sunt componenti importanti
ai cartilajelor, oaselor~i tesuturilor de leg~turn
~i lubrifiaz~ articulatiile. Glicoproteinele,
alc~tuite dintr-o combinatie de hidrati de car-
bon ~i proteine, formeaz~ un strat protector de
mucus in interiorul intestinelor, i:mpiedicand
distrugerea acestora de c~tre enzimele gastrice.

Nu toat~ energia pe care o folosim provine
din carbohidrati. O parte este rezultatul
metabolismului proteinelor, iar o cantitate ~i
mai mare provine din substantele bogate In
energie, cunoscute sub numele de gr~simi ~i
pe care multe persoane Incearc~ s~ le exclud~
din diet~. Acestea fac parte din grupul de lipi-
de care mai cuprind fosfolipide ~i steroli.

Grasimi esen1iale
Gr~simile sunt substante insolubile In ap~.
Asemenea hidratilor de carbon, acestea contin
carbon, hidrogen ~i oxigen, Ins~ cantitatea de
oxigen este relativ mic~, iar structura mole-
culelor grase este complet diferit;1 de structura
moleculelor de hidrati de carbon. Din punct
de vedere chimic, acestea sunt rezultatul com-
bin~rii glicerolului cu acizii gra~i.

Grnsimile preluate din alimente sunt digera-
te in cea mai mare parte in intestinul subtire.
Fierea, aflat;11n vezica biliarn le descompune i:ri
particule mici, proces numit emulsionare.
Particulele sunt apoi atacate de enzima numit;1
lipaza, care descompune gri1simile in glicerol ~i
acizi gra~i. O dat;1 absorbite prin peretele intes-
tinal, componentele se reunesc pentru a fonna
particule grase; cesunt apoi transportate in alte
p~rti ale organismului prin intermediul sistemu-
lui limfatic. Grnsimile sunt o surs~ important;1

de energie. Mai multI energie poate fi obtinutI
dintr-un acid gras cu ~ase atomi de carbon,
dedit dintr-un zahar cu ~ase atomi de carbon.

Cantitatea corecti
Excesul de l1idrati de carbon este adesea de-
pozitat sub forma de grasimi, acestea putand
fi descompuse in substante chimice implicate
in lantul de reactii prin care energia este
extrasa din hidratii de carbon. Consumul unei
cantitati corecte de grasimi produce energia
necesara unui corp sanatos, insa orice exces
va fi depozitat pe corp sub forma de grasimi.

sumate. Dizaharidele ~i polizaharidele sunt
descompuse de enzimele gastrice In monoza-
haride, absorbite apoi In organism prin peretii
intestinali. Digestia hidratilor de carbon Incepe
In cavitatea bucal~. Saliva contine enzima
numita amilaz~, care Incepe s~ descompun~
amidonulln maltoza. Acest proces continu~ In
intestin, unde sucurile gastrice produse de
pancreas sunt ~i mai bogate In amilaza. Sucu-
rile intestinale produse de glandele aflate In
peretii intestinali, contin enzime care comple-
teaz~ digestia. Enzima denumit~ maltaz~
descompune maltoza In molecule de glucoz~,
iar zaharaza descompune zaharoza In glucoz~
~i fructoza. Sistemul digestiv al omului nu pro-
duce enzima celulaz~, ceea ce lnsearnn~ c~
omul nu poate digera celuloza din plante.

Monozaharidele rezultate In urma digestiei
p~trund prin peretii intestinali, trec In sange ~i
sunt transportate direct la tesuturi, unde sunt
descompuse pentru a produce energie. O
parte din aceasta energie este eliberata sub
form~ de c~ldur~, ce aiuta la mentinerea tem-
peraturii coQstante a corpului. Energia r:Imas~
este folositade procesele din organism.

A TP-ul
Aceste procese implic~ un num~r de diferite
etape chimice. La anumite nivele, energia este
eliberata ~i depozitata pentru scurt timp Intr-o
substanta: chimic~ denumita adenozin trifos-
fat, sau A TP .Acesta se formeaz~ atunci cand
un grup fosforic suplimentar se combin~ cu
adenozin difosfatul, sau ADP. Apoi ATP-ul
transfer:I energia celorlalte procese chimice
implicate In mecanismele organismului. Pe
m~sur:I ce energia este folosit~, ATP-ul este
descompus din nou In ADP .

cand energia din glucoz~ nu este solicitata
imediat, ea poate fi Inmagazinat~. in mu~chi,
energia provenita din ATP este depozitat~
Intr-o substant~ chimic~ numita fosfocreatin~,
ce poate fi folosit~ pentru refaceea ATP-ului,
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