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Melanin3Corpu5culul Mei55ner

(5im\ tactil)

I Receptor

1 pentru senza,i
, dureroasa

Melanocita

va puteti imagina o haina

croita dintr-o singura bucata,
care acopera cotpul de la cap

piina ta picioare, apara de viint,

rezista la apa, este puternica,

totu-5i elastica, iar pe deasupra

se reinnoie-5te mereu? Nu ? O

purtati in .fiecare zi: e pie1ea !

Epiderma

p ielea este cel mai mare organ al nostru.

Pielea intinsa a unui om adult acopera

o suprafat:l de circa 2metri patrati, cam
cat un cearceaf obi~nuit. Are o greutate de
aproape 3 kg, ceea ce inseamna cam a doua-
zecea parte din greutatea intregului corp.'

Grosimea pielii variaza Intre 0,5 ~i 5 mm.
Este relativ subtire In regiunile corporale
putin expuse la uzura sau presiune, ~i mai
groasa pesuprafetele care sunt mai solicitate,
de exemplu pe talpi.

La microscop se poate observa ca pielea
este formata din doua straturi. Stratul extern 2:'
comos al epidermei este format din 20-30 de ~
randuri de celule moarte. Aceste celule sunt
a~ezate una peste alta, asemeni unor tigle, de (i:
aceea pielea se Intinde cu u~urinta In timpul ~
mi~carii. in fiecare zi, mii de celule se
desprind de pe piele, dar aceasta nu se
uzeaza, fiindca celulele moarte sunt Inlocuite
In ~ermanent:l cu altele noi.

Vase sangvine

J Krause

(perceperea frigului)

STRUCTURA PIELII

Cele doua stratur; pr;ncipale ale p;el;; sunt

ep;derma ,s-; derma. in aceste stratur; se

gasesc glandele producatoare de sudoare.

fol;cul;; p;lo,s-;. d;n care se dezvolta parul.

term;naf;un;le nervoase ale s;mfulu; tact;l.

precum ,s-; celulele dator;ta carora p;elea se

bronzeaza.

Corpusculul Vater-Pacini G- I d d .-
( ... ) an a su orlpara

perceperea preSIUnll

fi Impinse spre exterior. O celula ajunge In
stratul extern 1n trei-patru saptamani, aceasta
fiind durata ei de via~. Celulele mQarte se
desprind de piele sub forma unor solzi~ori
abia vizibili. Un om In timpul vietii pierde sub
aceasta. forma aproximativ 18 kg de piele.

Sub epiderma se gasesc celulele pigmenta-
re, melanocitele. Acestea produc pigmentii
numiti melanina, pentru a ne proteja de efecte-
le daurultoare ale radiatillor ultraviolete. Mela-
nina absoarbe energia luminii, devenind mai
1nchisa la culoare; acesta este motivul pentru
care pielea se bronzeaza, daca este expusa la
soare. Mai tarziu, melanina migreaza spre
suprafata pielii ~i se desprinde lmpreuna cu
celulele moarte -pielea bronzata devine palida
cu timpul. La cei cu pielea mai 1nchisa,
melanina este produsa 1n cantitati mai mari.

Reinnoirea pielii
Sub epiderma, In stratul germinativ, celulele
se afla Intr-o continua diviziune. Celulele nou
formate sunt apoi Incarcate cu o proteina
rezistenta, cheratina, care determina cherati-
zarea celulelor. Pe rnasura ce iau na~tere
celule noi pe dedesubt, cele cheratinizate vor

Supraincalzire ~i racire
Sub epidenna se intinde denna, mai groasa
decat precedenta. Portiunea superioara a
acesteia este intesata de o retea de colagen ~i
elastina, care sunt ni~te proteine deosebite.
Acestea asigura elasticitatea ~i flexibilitatea

pielil.
jn derma se gasesc numeroase vase

sangvine. Atunci cand ne este cald, capilarele
se dilata, ~i se umplu de sange. Daca
suprafata pielil este strabatuta de mai mult
sange, organismul pierde o cantitate mai mare
de caldura, adica se race~te. Din acest motiv

O Pielea se arde de la prea multa lumina
solara: se inro~e~te, apoi se coje~te. Cei cu
piele mai alba se ard foarte u~or, deoa-
rece organismul lor produce o cantitate
pr~a mica de pigmenti melanici protectori.
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CARE ESTE ROLUL PIELII ?

.Apara interiorul organismului de

loviri, taieri, ploaie ~i vant, radia~ii,
lumina solara puternica ~i bacterii.

.Daca taiem sau julim epiderma,
pielea se vindeca fara cicatrice.

.Termina~iile nervoase ale pielii sunt
excitate sub efectul presiunii u~oare,~a
presiunii puternice, sau a durerii. In
varful degetelor exista deosebit de
multe termina~iuni de acest gen.

.in epiderma, sub influen~a razelor
solare se formeaza vitamina D.

.Transpira,ia joac.3 un rol important in
eliminarea excesului de sare precum ~i
a altor substan,e.



PIELEA

lubrifianta a p~rului ~i pielii. F~ra acest ungu-
ent, pielea s-ar usca ~i s-ar descuama; nu ar re-
zista mult timp la solicit~rile zilnice. La fiecare
folicul pilos se ata~eaz~ cate un mu~chi
horipilator. Dac~ne este frig, sau ne speriem,
ace~ti mu~chi se contracta, iar firele de p~r se
indreapt~. jn jurul f1felor de p~r ~i pielea se
ridic~; se formeaz~ a~a-numita piele de g~in~.

Sub derm~ se intinde un strat de gr~sime;
acesta c~ptu~e~te corpul ~i functioneaz~ ca
termoizolator ~ prin reducerea pierderii de
c~ldura, ne protejeaz~ d~ frig. jn caz de nece'-
sitate.. organismul poate folosi acest depozit
de gr~sime ~i ca surs~ deenergie. Dac~ cine-
va m~nanc~ prea mult, excesul de grasime se
depune sub piele. Sub stratul adipos se
g~sesc mu~chii, ganglionii lirnfatici, precum ~i
principalii nervi ~i vase sangvine. Toate sunt
protejate de acest baraj viu, de piele.

RAIA

O Pielea bebelu~ului este neteda ~i
intinsa. Glandele sebacee produc mult
sebum, ma rind elasticitatea pielii.
Datorita unor fibre proteice speciale.
pielea va fi elastica ~i flexibila.

Este o boala de piele foarte neplacuta.
Este produsa de un arachnid marunt -
raja. Traje~te la suprafa~a pjeljj, sau
jmedjat sub ea, hranindu-se cu celulele
moarte, descuamate.

Raia femela (vezj jmagjnea alaturata),
sapa galerij in pjele, unde i~i depune
ouale. Larvele eclozjonate i~i sapa dru-
mul spre suprafa~a pieljj, unde devin
adulte. Simptomele raij apar in momen-

O Elasticitatea pielii este determinata de
fibrele proteice din derma, numite elas-
tina. Imbatranind, fibrele proteice se
degradeaza, pielea va produce mai pu~in
sebum, devenind mai uscata. Din acest
motiv apar ridurile la varsta inaintata.

presiunile putemice. Daca aceste terminatiuni
nervoase trirnit o informatie catre creier, sub
efectul unor excitatii dureroase, presiune, sau
caldura, acesta va actiona mu~chii cores-
punzatori, de exemplu pentru a retrage mana
de pe o cana fierbinte.

jn adancul dermei se afla glandele sudo-
ripare, formate dintr-o agl9merare de tubulete
intoItocheate; au un; rol indispensabil in regla-
rea temperaturii corporale. Aceste glande pro-
duc acel lichid apos, putin sarat ~ transpiratia,
care se inflltreaza prin pori la suprafata pielii,
daca ne este foaIte cald. Transpiratia, in timp ce
se evapora, ne race~te corpul. Glandele sudo-
ripare pe perioada unei zile produc 250-500 de
ml de transpiratie. jn zilele foaIte calduroase
insa, putem evapora chiar ~i 2 1 de sudoare.

Un om are in totalln jur de 3 milioane de
glande sudoripare, greutatea totala atingand
100 de grame. Exista deosebit de multe
glande sudoripare pe fata, la subrat, In palma
~i In talpa. jn palma de exemplu, gasim 350
de glande sudoripare pe centimetru patrat, in
timp ce In dosul palmei doar 200.

Transpiratia ne ajuta ~i la apucarea unor
obiecte. Sudoarea acopera in strat subtire
brazdele degetelor noastre, u~urand prinderea.
unor obiecte cu suprafata neteda.

ne inro$im iri caldurn mare. Daca ne este frig,
capilarele sangvine din derma se ingusteaza,
pentru a pierde mai putina cald4rn, iar pielea
devine palida.

Sangele care curge prin aceste vase sang-
vine extrem de subtiri transporta substantele
nutritive sub cele doUa straturi cale pielii, iar
de aco1o va transporta produ$ii de catabolism.
Daca pielea este traumatizata, in 10cul ranii
sangele se coaguleaza $i inchide plaga. Cica-
tricea formata protejeaza impotriva agentilor
patogeni $i a pierderii exagerate de sange.

in derma se gasesc $i diferite terminatiuni
nervoase: acestea vor transmite la creier exci-
tatiile ce provoaCa simtul tactil. Excitatiile du-
reroase sunt preluate de terminatiile nervoase
(receptorii) care se ramifica in epiderma. in
pol1iunea superioarn a dermei se gasesc
receptorii tactili, sau a$a numitii corpusculi .--
Meissner, care percep presiunile U$oare. Ceva Plele grasa, par gras
mai adanc sunt situati corpusculii Ruffini care Tot in derma se gasesc $i fo1iculii pilo$i $i
percep caldura, respectiv corpusculii Krause, glandele sebacee care se deschid in fo1iculi.
responsabili de perceperea frigului. Spre mar- Cele din urma produc 0. substanta densa,
ginea inferioarn a dermei se gasesc CorpuS- grnsoasa -sebumul, care se inf'litreaza in
culii Vater-Puccini, care au ro1ul de a percepe permanenta la suprafata pielii, ca substanta ~

Corpul omenesc 32- pARUL SI UNGHIILE Corpul omenesc 82- BOLI DE PIELE

tul in care femelele patrund in piele.
Deseori apar linii sub,iri ro~ii intre
degete. Dupa o vreme apar erup,ii de
culoare ro~ie, iritante pe corp. Cu
excep,ia capului, acestea pot atinge
intregul corp, dar sunt mai frecvente la
nivelul coatelor, talpilor ~i gleznelor.

Erup,iile provoaca mancarime puter-
nica, bolnavul se scarpina des, mai ales
atunci cand se incalze~te pielea. Raia
poate fi tratata u~or cu unele ungu-
ente, dar fiind o boala transmisibila, se
vor trata toate persoanele care au
venit in contact cu bolnavul.
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